Aktivitetstilbud til borgere med demens
Kvalitetsstandard for Aktivitetscentre til borgere med demens

efter Servicelovens §79

Gribskov

Kommune

Indledning

Her kan du laese om mulighederne for at
fa et aktivitetstilbud paHolbohave eller i
Trongardsbakken.

Aktivitetscentret Holbohave henvender
sig til borgere med demenssygdom i let til
moderat grad.

Aktivitetscentret Trongardsbakken
henvender sig til borgere med
demenssygdom i moderat til svaer grad.

Formalet med aktivitetstilbuddene
er at:

e Stgtte borgernes egne ressourcer
og fastholde eksisterende
funktionsniveau laengst muligt

e (Jge borgerens trivsel,
selvstaendighed og livskvalitet

o Aflaste pargrende

Stgtte borgeren i at veaere tryg i egen
bolig laengst mulig.

Hvem kan f3 tilbuddet?

Du kan fa tilbud om at benytte et af
aktivitetscentrene, hvis:

e Du har hukommelsessvaekkelse eller
en demensdiagnose i let til sveer grad.

e Du har en neer pargrende, som har
behov for aflastning.

Aktivitetscentrene tager afsaet i Gribskov
Kommunes Demensstrategi.

Hvad indeholder tilbuddet

Abningstiderne for Holbohave:
e Fire hverdage kl. 9.00-15.00
e En Igrdag om maneden fra 9.00-
15.00

Abningstiderne for Trongdrdsbakken:
e Fire hverdage fra kl. 8.00-16.00
e En hverdag om ugen fra kl. 8.00-
15.00 og kl. 15.00-20.00.

Aktiviteterne afstemmes ud fra dine
gnsker og behov og med hensyntagen til
faellesskabet.

Aktivitetscentrene arbejder efter teorien
om personcentreret omsorg, hvor der
tages udgangspunkt i dine vaner,
perspektiver og psykologiske behov. Laes
mere herom pa Videnscenter for Demens
hjemmeside.
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Hvordan kommer du pa et af
centrene?

Du skal kontakte
Demenskoordinatorerne, hvis du gnsker
at komme pa et af aktivitetscentrene.
Demenskoordinatorerne vil vurdere,
hvilket aktivitetscenter der passer til dig
og dine behov.

Pladsen fastholdes s& laenge tilbuddet:

e Er det bedst egnede i forhold til dit
sygdomsbillede

e Er forsvarligt for dig og de gvrige
borgere.

Far du behov for at skifte aktivitetscenter
eller behov for et andet tilbud, vil dette
blive drgftet med dig og evt. pargrende i
god tid fgr skiftet.



https://videnscenterfordemens.dk/da/personcentreret-omsorg

Praktisk hj=elp efter Servicelovens §83
Kvalitetsstandard for renggring, tgjvask,

indkgb, midlertidig braendselshjalp og hverdagens aktiviteter

Anvender du ikke tilbuddet gennem en
laengere periode, vil personalet pa
aktivitetscentret ga i dialog med dig om,
hvorvidt tilbuddet stadig er aktuelt for
dig.

Hvad koster det?

Det er gratis at benytte Holbohave- og
Trongardsbakken aktivitetscenter. Du skal
betale for forplejning og kgrsel. Taksten
reguleres arligt.

Kgrsel

Hvis du har behov for hjaelp til kgrsel,
skal du kontakte Demenskoordinatorerne.

Godkendelse

Gribskov

Kommune

Tavshedspligt
Personalet har tavshedspligt.

Lovgrundlag
Servicelovens §§ 79

Klageadgang

Du far en klagevejledning sammen med
afggrelsen om tildeling af tilbuddet.

Kvalitetsstandarden er godkendt af Udvalget for Aldre, Social og Sundhed den
28. november 2023, og geelder fra 1. januar 2024.

Kontakt

Du kan fa mere at vide om dine muligheder for at fa hjzelp og stgtte ved at kontakte
Visitation og Hjeelpemidler pa telefonnummer 7249 6000.

Du kan ogsa skrive til Gribskov Kommune via digitalpost pa www.borger.dk.
Indeholder din meddelelse ikke personfglsomme oplyser, kan du sende en e-mail til

sundhedogomsorg@gribskov.dk

Du kan se denne kvalitetsstandard og Gribskov Kommunes gvrige kvalitetsstandarder
pa kommunens hjemmeside www.gribskov.dk/kvalitetsstandard



http://www.borger.dk/
mailto:sundhedogomsorg@gribskov.dk
http://www.gribskov.dk/kvalitetsstandard

